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PSIKOEGITIM PROGRAMI

Bu program Covid-19 (Koronavirts) salgin hastaligi suresince ¢cocuklarin

ve yetiskinlerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin
etkileri konusunda cocuklarin iletisim becerilerini guclendirmelerine
katki saglamak amaciyla olusturulmustur. Program, Milli Egitim

Bakanligi tarafindan yayimlanan Psikososyal Destek Programlari esas

alinarak ogrencilerin gelisimsel ihtiyaclari temelinde gerceklestirilecek

iki 6grenci oturumu seklinde hazirlanmistir.

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOGRETIM

1 Ogrencileri zorlayici yasam olaylarinin normal psikolojik etkileri hakkinda égrencileri

bilgilendirmek ve onlarin bu konuya iliskin farkindaliklarini artirmak.

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve dgrencilerin tepkilerini normallestirmek.

3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, iletisimi

gelistirmek ve 6grencilerin okul ile bagini guclendirmek.

Ogrencilerin glicli yanlarini fark etmelerini saglamak.

Ogrencilerin 6grenme ve gelisme kapasitelerini artirmak.
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Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis agisi kazandirmak.

10.  Ogrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmelerini saglamak.

11.  Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini gliclendirmek.

Hazirlayanlar: Dr. Murat AGAR + Aslihan ILHAN - Ferit TOPRAK -
ismail YILDIRIM - Yalcin CINAR - Asiye DURSUN - Ayse SOYKUVVET -

Bozan DOGAN - Cevahir AKCADAGLI - Cevahir CAKIR - Ersin ERDOGAN -

Esra POLATOGLU - Fatih ARICA - Hayriye ERCETIN - Mehmet BICER -
Merve Nur SERTKAYA - Serdar GENC + Senol DEMIRHAN

Tasarim: Umare ALTUN

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

Ogrencilerin olumlu basa cikma yéntemlerini fark etmelerini ve kullanmalarini saglamak.

Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken dnlemler hakkinda bilgi vermek.

T.C. Milli Egitim Bakanlug
Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurlugt
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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOGRETIM

PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif

rehber 6gretmeni tarafindan 6grencilere uygulanmak Uzere hazirlanmistir.

Programin uygulanmasindan énce psikolojik danisman/rehber 6gretmen

tarafindan okul yonetimi ve tum ogretmenlere zorlayici yasam olaylarinda

ortaya cikan stres tepkileri ve uygulanacak olan psikoegitim programi

hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci etkinliklerinin uygulanmasi

surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin

bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanma surecindeki gérev ve

sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1

Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yurutulmesi strecinden

okul mudurt sorumludur.

Programin uygulanmasi icin gerekli tum malzeme ve duzenlemeler

okul yénetimi tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlarini,
sinif rehber 6gretmenleri ise 6grenci oturumlarini yapmakla
yukumladur.

Ogretmen ve veli oturumlar égrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

Ogrenci oturumlarinin ardisik glinlerde yapilmamasi sarti ile bir hafta

icerisinde tamamlanmasi esastir.

Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik”

ilkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve oturumlari uygulayan
ogretmenler psikoegitim programinin uygulanmasi surecinde zorlayici
yasam olayindan ileri duzeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili
kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.
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ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Covid-19 (Koronavirus) salgin hastaligi tedbirleri kapsaminda, etkinlikler uygulanirken

fiziksel mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

Uygulamayi yapacak égretmen psikoegitim oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri

dikkatle okuyup 6n hazirliklari tamamlamalidir.

Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonullulugu esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen 6grenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

Resim ve boyama etkinliklerinde, 6nemli olanin resmi guzel cizmek ya da boyamak

olmadigi, asil amacin duygu ve dusunceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve dusuncelerini ifade
etmeleri dnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye

s6z hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

OZEL EGITIM iHTIYACI OLAN OGRENCILER iCIN
EK BILGi VE UYARILAR
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Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

Etkinlikleri anlamakta gUc¢lUk yasayan égrenciler icin tekrar yapilabilir.

Ogrenciler, etkinliklere katiim konusunda tesvik edilmelidir.

Ogretmenler, resim cizme ve yazi yazma konusunda égrencilere yardimei olmalidir.
Etkinlik uygulamalari sirasinda égrencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.

Resim cizmek veya gozlerini kapatmak istemeyen dgrenciler zorlanmaz.

Klcuk grup calismasi sirasinda 6zel egitim dgrencilerinin gruplara esit dagiimi saglanir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi surecinde ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene

ve sonrasinda izleme ve degerlendirme calismalari teslim edilmelidir. Psikoegitim programi

yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise

sureci surec ve sonuc odakli olmak Uzere iki asamall programin amaclarina ulasip ulasmadigini
yurtttlmelidir. SGrec¢ degerlendirmesi etkinlikleri tespit edebilmek amaciyla gdzlem, anket vb.
uygulayan 6gretmen tarafindan Psikoegditim Programi olcme araclari ile degerlendirmelere yonelik
Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli calismalara devam edilmelidir.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
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PROGRAMIN YAPISI

Salgin hastalik déonemlerindeki
duygu, dusuince ve davranislarini
fark eder.

Etkinlik 1: “Kendimi Fark
Ediyorum”

Salgin hastalik dénemlerinde
guclt yanlarini fark eder.

Salgin hastalik dénemlerinde
destek kaynaklarini kesfeder.

Etkinlik 1: “Giivenli Limanlarim”

1. Oturum

Salgin hastalik donemlerindeki
onlemler ile ilgili farkindalik
kazanr.

Etkinlik 2: “Genc Bilim Kurulu”

2. Oturum

Salgin hastalik dénemlerinde
kullanabilecegi olumlu basa
clkma yontemlerini ifade eder.

Etkinlik 2: “Olumlu Basa Cikma
Yontemlerim?”

Salgin hastalik donemlerinde
bilissel ve duygusal rahatlama
yollarini bilir.

Etkinlik 3: “Glivenli Yer”

Salgin hastalik donemlerinde
gelecege yonelik olumlu bakis
acisi gelistirir.

Etkinlik 3: “Benim Adimlarim”



OGRENCI OTURUMLARI

1. OTURUM

AMACLAR

1. Salgin hastalik déonemlerinde yasanan duygu, dtsunce ve davranislari fark eder.

2. Salgin hastalik dénemlerindeki dnlemler ile ilgili farkindalik kazanir.

3. Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yollarini bilir.

SURE: iki ders saati

KONULAR
Normallesme

ARAC-GERECLER
Tebesir / Tahta Kalemi

Duygulari ifade etme

Renkli, yapiskanli not kagitlari

Salgin hastaliktan

3 adet buyuk boy fon kartonu

korunma yontemleri

Gevseme yontemleri

ETKINLIKLER

1. Kendimi Fark

Ediyorum

SUREC

“Merhaba sevgili 6grenciler, hepimizin bildigi gibi
dunyanin her yerinde insanlar salgin hastalikla
mucadele etti ve etmeye devam ediyor. Yeniden
okula basladigimiz bu dénemde uyum surecimize
katki saglamak icin psikoegitim adinda bir calisma
gerceklestirecegiz. Bu program cercevesinde
sizlerle iki oturumdan olusan birtakim etkinlikler
yapacagiz. Kimi zaman resimler cizecegiz, hikayeler
okuyacagiz kimi zaman konusacagiz ve bazi
konularda yazilar yazacagiz. Ancak bunlari yaparken
birtakim kurallara uymaya 6zen gosterecegiz.
Oncelikle bu calismalarimiz gonullaluk

esasina dayall olacaktir. Hep birlikte duygu ve

Kurulu

{ 2 Genc Bilim

dustncelerimizi paylasacagiz. GUnlUk yasam
duzenimizi ve aliskanliklarimizi degistiren salgin
hastalik sirasinda her birimiz farkli seyler dustnmus,
hissetmis veya yasamis olabiliriz. Grup icinde bazen
ozel seyler paylasabiliriz, bu paylasimlar grup disina
aktarilmamalidir. Uygulama surecinde herkesin
duygu ve dusuncelerine saygl gostermeliyiz.
Burada bulunan herkes bizim icin ¢cok degerli ve
paylasimlariniz bizim icin cok anlamudir.

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda kendinizi
iyi hissetmezseniz bunu bana ya da psikolojik
danisman/rehber 6gretmeninize séyleyebilirsiniz.
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AMAC

1. Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, dusunce ve davranislari fark eder.

SUREC
“Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle Kendimi Fark Ediyorum isimli bir etkinlik yapacagiz. Bu
etkinlikteki amacimiz, salgin hastalik donemlerinde yasadigimiz duygu, dtstince, davranislari

fark etmektir”

(Tahta u¢ bolume ayrilir, duygu, dustnce ve davranis baslikRlar yazilir, daha sonra her bir
ogrenciye farkli renklerde tic adet yapiskanli Ragit dagitilir.)

‘Simdi sizlerden salgin hastalik surecinde neler hissettiginizi, neler disundtguntzt
ve neler yaptiginizi hatirlamanizi istiyorum. Bu surecteki duygu dustnce ve davranislari
elinizdeki yapiskanli kagitlara ayri ayri yaziniz" (Ogrencilerden énce duygularini, sonra
dtstincelerini ve en son davrarislarini Ragitlara yazmasi istenir. Ogrenciler yazarken égretmen
tarafindan desteklenmelidir.)

“Simdi de yazdiginiz duygu, dustince ve davranislar tahtadaki uygun basliklarin altina
vapistiriniz.! (Tim égrencilerin etkinlige katilimi tesvik edilmelidir.)
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(Tahtaya yapistirilan kagitlardaki duygu, ddstince ve davranislar okunur, ihtiyac duyulursa

ogretmen tarafindan eklemeler yapilabilir.)

“Evet, sevgili 6grenciler, salgin hastalik donemlerinde insanlar sizlerin de yazdigi
gibi kaygl, korku, Gzuntu, caresizlik, 6fke vb. duygulari hissedebilirler. Kisitlandigini,
hastalanabilecegini, hayatin eskisi gibi olamayacagini vb. dusunebilirler. Aglamak, icine
kapanmak, hicbir sey yapmak istememek veya uyku sorunlari gibi davranislar gdsterebilirler.

Ayrica surecin yarattigi belirsizlik nedeni ile daha farkli tepkiler géstermis de olabilirler.”

“Ister cocuk ister yetiskin olalim salgin hastalik ddnemlerinde bu tepkileri géstermis
olabiliriz. Bu tepkilerin hepsi anormal bir olaya karsi verilen normal tepkilerdir." seklinde
ekleme yapilarak etRinlik sonlandirilir.
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| ETKINLIK 2

AMAC

1. Salgin hastalik donemlerindeki dnlemler ile ilgili farkindalik kazanir.

SUREC
‘Sevgili 6grenciler, bugun sizlerle salgin hastalik donemlerinde aldigimiz ve almaya devam

edecegimiz onlemler ile ilgili yapabileceklerimiz hakkinda konusacagiz

*Simdi sizlerle bir kurul olusturacagiz. Kurulumuzun adi Geng Bilim Kuruludur. Her biriniz
salgin hastaliklar konusunda Ulkemiz ile ilgili SGnemli kararlar alarak tavsiyelerde bulunan bu
kurulda bir araya geldiniz. Simdi sinifi tc gruba ayirarak (Sinifin mevcut dizenini bozmayacak

sekilde fiziksel mesafe kuralina uyarak gruplar olusturulmali) etkinlik yapacagiz”

1. Grup: Salgin hastaliklardan korunmar icin evde alinacak énlemler

2. Grup: Salgin hastaliklardan korunmak icin okulda alinacak énlemler

3. Grup: Salgin hastaliklardan korunmak icin sosyal yasam alanlarinda (market, avm,
cadde vb.) alinacak énlemler

10
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“Ulkemizde herkesin glvenli bir yasam siirmesine katki saglamak hepimizin ortak
sorumlulugudur. Ulkemizdeki bitin bireylerin uymalari tavsiye edilen kararlari yazmanizi
istiyorum. Kurul olarak aranizda tartisin, halkimizin salgin hastaliktan korunmast icin
onlemleri/kurallari/tavsiyeleri masanizda bulunan kagida (BlyUk boy kagit kullanilmasi
tavsiye edilir) yazin ve kurul Gyeleri olarak imzalayin. Daha sonra aranizdan segeceginiz grup

s6zcusu, onerilerinizi okuyarak kurulun onayina sunacak.” denir ve stre¢ baslatilir.
(Gruplara, calismayr tamamlamalari icin 10 dakika stire verilir. Ardindan grup sézcdleri kRarar
maddelerini sinifla paylasir. Her grup paylasim yaptiktan sonra, ogrencilere ekRlemek istedikleri

maddeler ile ilgili s6z hakRi verilir)

EK-1'den faydalanilarak vurgulanmasi gereken noktalara deginilir ve etkinlik sonlandirilir.

EK-1 ORNEK ONLEMLER LISTESI

Maske kullanmak. - Sabun ve su bulunamadigi durumda

Alinan Urunleri dezenfekte etmek. dezenfektan/kolonya kullanmak.
Kiyafetlerinizi dizenli olarak yikamak. - Bol su tuketmek, dengeli beslenmek ve uyku
Bulundugunuz ortami sik sik havalandirmak. diizenine dikkat etmek.

Tum ortamlarda fiziksel mesafeye dikkat etmek. - Kapl kollar, lavabolar gibi sik kullandiginiz
Godzlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmamak. yerleri su ve deterjanla duzenli olarak
Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan temizlemek.

kacinmak. - Kendinizi kotu hissettiginizde saglik

Elleri sabunla 20 saniye kosulu ile duizenli olarak kuruluslarina basvurmak.

yikamak.

Yukaridaki maddelere benzer éneriler ile 6grencilerin paylasimlari desteklenebilir. H
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ETKINLIK 3

AMAGC

1. Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yollarini bilir.

SUREC
“Kendimizi glvende, mutlu hissettigimiz bir yeri dustinmek veya hayal etmek bizi
rahatlatabilir. Simdi kendimizi rahatlatmak icin Glavenli Yer adinda bir etkinlik yapacagiz.

(Bundan sonraki Rismin yénergelerini agir agir ve tane tane okuyun. EtRinlik sirasinda gozlerini
kapatmakta sorun yasayan égrenciler calismaya gozleri acik katilabilirler. Etkinlik tenefftis
saatine denk gelmeyeceR sekilde planlanmali ve ortamin sessiz olmasina ézen gdésterilmelidir.)

‘Simdi siranizda rahat bir sekilde oturun, gézlerinizi kapatin ve kendinizi glvende, rahat
ve mutlu hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu yer gercekte var olan gidip gordugunuz bir yer
de olabilir, kendi hayalinizde yarattiginiz bir yer de.. Onemli olan orada kendinizi rahat ve
guvende hissetmeniz. Kendinizi orada dusunun. Hayalinizde ¢evrenize bakin, etrafinizda
olanlari ayrintilariyla canlandirmaya calisin. Burasi sizin guvenli yeriniz ve orada olmasini
istediginiz her seyi hayal edebilirsiniz. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve guvende
hissediyorsunuz. Guvenli yerinizde istediginiz her seyi gérebilir ve yapabilirsiniz. Etrafinizdaki
seyleri fark etmeye calisin. Hayalinizde gorduklerinize dokunabilir, onlari koklayabilir ve hos

sesler duyabilirsiniz. Kendinizi sakin ve mutlu hissediyorsunuz”

12
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‘Simdi de, sizin icin degerli birinin ya da birilerinin guvenli yerinizde oldugunu hayal edin.
Bu kisi cok sevdiginiz bir arkadasiniz, ailenizden birileri veya hayali bir kahramaniniz olabilir.
Onunla birlikte guzel zaman geciriyorsunuz, kendinizi mutlu ve glvende hissediyorsunuz.
Simdi deger verdiginiz kisinin yaninizdan yavas yavas ayrildigini hayal edin. Deger verdiginiz
kisi size destek olmak icin ne zaman isterseniz yaninizda olacak. Kendinizi ne zaman sakin,

guvenli ve huzurlu hissetmek isterseniz glvenli yerinizde oldugunuzu hayal edebilirsiniz.

“Biraz sonra glvenli yerinizden ayrilacaksiniz. istediginiz zaman glvenli yerinize
gidebileceginizi unutmayin. Gozlerinizi actiginizda kendinizi sakin ve mutlu hissedeceksiniz.

Kendinizi hazir hissettiginizde goézlerinizi acabilirsiniz”

‘Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdiginiz yerin resmini cizmenizi istiyorum”.
(Og“renc/lere 15 dakika zaman verilir. Resimlerin vaktinde bitirilebilmesi icin stirenin
bitimine 5 dakika kala hatirlatma yapilir. Yetistiremeyen ogrencilere resimlerini daha sonra

tamamlayabilecekleri soylenir.)

‘Sevgili 6grenciler, cizdigi resmi kimler paylasmak ister?” denir ve égrencilerin

paylasimlarr alinarak etkinlik sonlandirilir.

13
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2. OTURUM

AMACLAR

1. Salgin hastalik dénemlerinde guclu yanlarnini fark eder.

2. Salgin hastalik dénemlerinde destek kaynaklarini kesfeder.

3. Salgin hastalik dénemlerinde kullanabilecegi olumlu basa ¢ikma ydntemlerini ifade eder.
4

. Salgin hastalik dénemlerinde gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirir.

SURE: iki ders saati

ARAC-GERECLER KONULAR
Tebesir / Tahta kalemi + Olumlu basa ¢cilkma
Ogrenci sayisi kadar A4 yontemleri
kagidi - Gugclu yanlarim

Destek kaynaklarim
Gelecege yonelik olumlu

bakis acisi

ETKINLIKLER

2 Olumlu
Basa Cikma
Yontemlerim

1.Glvenli

Limanlarim

SUREC - "Gegen oturumla ilgili aklinizda neler kaldi?"
‘Merhaba sevgili dgrenciler, bugun sizlerle (Ogrencilerden yaritlar alinir.)

psikoegitim calismasinin 2. oturumunu “Evet, sevgili ogrenciler sizlerin de soyledigi gibi
gerceklestirecegiz. Gegcen oturumda salgin hastalik zorlayici olaylar karsisinda ttm bunlari hisseder,
dénemlerindeki duygu, dustnce ve davranislar ile dusunur ve yapariz." (Ogrencilerin séylediklerini
salgindan korunmak icin alacagimiz énlemlerden ozetleyin). Hepsi anormal bir olaya karsi
bahsetmistik. Sonrasinda guvenli yer etkinligini gosterdigimiz normal tepkilerdi” denir ve etkinlige
gerceklestirerek oturumu tamamlamistik.” giris yapilir.

14
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{ ETKINLIK 1

AMACLAR
1. Salgin hastalik dénemlerinde guclu yanlarini fark eder.
2. Salgin hastalik dénemlerinde destek kaynaklarini kesfeder.

SUREC

‘Sevgili 6grenciler, bugun sizlerle ‘Glivenli Limanlarim’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Salgin
hastalik sGrecinde oldugu gibi hayatimizda zaman zaman bizleri zorlayan, kendimizi kot
hissetmemize neden olan olaylar yasayabiliriz. Karsilastigimiz bu olaylar sonrasinda toparlanmak
ve yeniden gunluk yasam duzenimize dénmek zaman alabiliyor. Toparlanma gucumuzt
destekleyen bazi yontemler ise bu sureci (olumsuz olaylarla bas etme strecimizi) bizim icin
kolaylastirabiliyor. iste bugtin, zorlayici yasam olaylarinda bizleri gicli tutan yéntemlerle ilgili
bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlikte, bir gemi seyahatinde oldugunuzu dusunmenizi isteyecegim.
Denize acilip keyifli bir yolculuga cikiyorsunuz. Ancak bu yolculugumuzda bazen zorluklarla
karsilasabiliyoruz. Boyle zamanlarda limana dénup kendinizi glvende hissetmek adina bazi
kisileri, guclt yanlarinizi ve anilarinizi yaninizda gemiye géturebiliyorsunuz”

1-  "Simdi gozlerinizi kapatin.. Gemi ile deniz yolculuguna ciktiginizi hayal edin... GUnesli bir
havada ilik 1Lk rGzgar esiyor. Ugsuz bucaksiz masmavi bir denizde ilerliyorsunuz. Yolculugunuz
boyle devam ederken havanin bozulmaya basladigini gérduntz ve limana donmeye karar
verdiniz. Limanda size ait olan guclu yanlariniz, becerileriniz ve olumlu kisilik 6zellikleriniz var...

Bunlari fark edin... Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi agabilirsiniz”
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“Sizce guclu yanlariniz ve olumlu kisilik 6zellikleriniz nelerdir?" diye sorularak yanitlar
alinir. (Ogrencilerden yanit gelmemesi durumunda sorumluluk alma, sakin kalma, yardim isteme

vb. érnekRler 6gretmen tarafindan verilebilir.)

2-  "Simdi tekrar yola clkma zamanli, gézlerinizi kapatin... Limandan ayrilirken yaninizda
guclu yanlariniz ve olumlu kisilik ézelliklerinizle birlikte yolculuga devam ettiginizi dustnun...
Denizin sesini dinleyin ve kokusunu hissedin... Gunesli ve guzel glnlerin tadini ¢ikartirken
gokyuzunde tekrar karabulutlarin gérunmeye basladigini gérdunuz... Yavas yavas yakininizdaki
bir limana gidiyorsunuz. Siginacaginiz ikinci limanda size destek olacak ailenizi, akrabalarinizi
ve arkadaslarinizi gérdtntz... Onlar dusunun ve kendinizi hazir hissettiginizde gdzlerinizi agin

‘Kimleri gorduntz?" diye sorularak tuim égrencilerin katilimi saglanmaya calisilir.

3- “Tekrar gozlerinizi kapatin.. Gemi yolculugunuz kaldigi yerden devam ediyor.
Sevdiklerinizi ve olumlu yoénlerinizi dustnerek kendinize guveninizin arttigini hayal edin.
Kendinizi iyi ve mutlu hissediyorsunuz. Dinlenmek istediginiz limana martilarin sesi esliginde
giderken etrafta yemyesil vadilerin, alabildigine uzanan sahillerin oldugunu gortyorsunuz.
stediginiz limana ulastiniz. Glizel anilarinizla birlikte bu limandasiniz... Bu anilar gézlerinizin
onunde akip gidiyor, hayata daha da baglandiginizi hissediyorsunuz... ‘Karsilastigim bazi
gucluklere ragmen guzel anilar yasandi ve daha guzellerini yasayabilirim.” diye dustnerek
umutlaniyorsunuz... Hazir oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz.."

‘Hangi guzel anilariniz akliniza geldi?” diye sorularak yanitlar alinir.
‘Etkinlik boyunca hangi duygulari hissettiniz?" diye sorularak yanitlar alinir.

‘Sevgili 6grenciler; bu etkinligimizde salgin hastalik ddnemlerinde ailemizin,
sevdiklerimizin, olumlu kisilik 6zelliklerimizin, guc¢lt yanlarimizin ve guzel anilarimizin bize
sagladigi destegin farkina vardik. Bundan sonraki yasamimizda karsilasacagimiz zorlayici
yasantilarda bu ve buna benzer guclu yanlarimiz ile destek kaynaklarimizi kullanmak

onemlidir" denir ve oturum sonlandirilir.
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{ ETKINLIK 2

AMAC

1. Salgin hastalik donemlerinde kullanabilecegi olumlu basa ¢cikma yontemlerini ifade eder.

SUREC

“Sevgili 6grenciler simdi sizlerle baska bir etkinlik yapacagiz. Daha énce de bahsettigimiz gibi
dunyanin her yerinde insanlar, salgin hastalikla mtcadele etti ve etmeye devam ediyor. Bu tur zorlayici
yasam olaylariyla zaman zaman karsilasabiliriz. Bu strecte kimi zaman tzulduk, canimiz sikildi, korktuk,

kaygilandik.."

Peki, yasadigimiz bu olay sonrasinda kendimizi iyi hissetmek icin neler yapariz? (Ogrencilerin
soyledikrleri olumlu basa ¢cikma ydntemleri tahtaya yazilir. Yanit gelmemesi durumunda spor yapmakr,
muizik dinlemek, sohbet etmek, kitap okumak, film izlemek vb. drnekler verilebilir. Gelen yanitlar arasinda

uygun olmayan bas etme yontemleri yazilmaz ve olumlu yontemler bulmalari icin 6grenciler tesvik edilir)

Evet, bunlarin hepsi cok guzel. Gordugunuz gibi kendinizi iyi hissetmek icin cesitli yontemler
uyguluyorsunuz. Korktugumuzda, kaygilandigimizda, tzuldugumuzde veya kendimizi kotu
hissettigimizde yapabilecegimiz pek cok sey var. (Tahtaya yazilanlar yeniden okunur.)

“Hayatimizda bazen istemedigimiz olaylarla karsilasabilir ve bunlardan farkli sekillerde
etkilenebiliriz. Salgin hastalik da bu olaylardan birisidir. Bu olaylarla bas edebilmek icin ¢esitli
yontemlere basvuruyoruz. Tahtada bunlara dair ornekleri gorduk. Bu ve benzeri drnekler karsilastigimiz
zorluklarla bas etmede bizi guclendirmektedir” denir ve etkinlik sonlandirilir.
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ETKINLIK 3

AMAC
1. Salgin hastalik déneminde gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirir.

SUREC
‘Sevgili 6grenciler, salgin hastalik stirecinde neler yasadigimiz ile ilgili duygularimizi
dusuncelerimizi paylastik, bazi etkinlikler yaptik. Simdi de bu konuyla ilgili son etkinligimizi
yapacagiz." (Tim égrencilere birer A4 kagit dagitilir)

‘Simdi, sizlerden gelecege yonelik kendinizi iyi hissettirecek hayaller kurmanizi ve
bunlar dagittigim kagitlara yazmanizi istiyorum. (1 yil, 5 yil ya da 10 yil sonrasi gibi) Ornedin
‘Nerede yasiyorsun, kimlerle birliktesin, kendini iyi hissettirecek nasil bir hayatin var?

sorusu ile hayallerinizi, beklentilerinizi yazabilirsiniz." denir.
(Yazmalari icin 6grencilere 10-15 dakika sdre verilir.)

‘Evet sevgili ogrenciler, gelecege yonelik hayallerinizi, beklentilerinizi yazdiniz simdi
gonullt olanlar paylasimda bulunabilirler” (Paylasim yapmalari icin égrenciler tesvik edilir

ve yapilan paylasimlara olumlu geri bildirim verilir)

‘Simdi, yazdiklarinizi isterseniz saklayabilir, isterseniz sevdiginiz, deger verdiginiz birisi

ile paylasabilirsiniz”

‘Sevgili 6grenciler, her ne kadar olumsuz yasantilarimiz olsa da hepimizin gelecege
yonelik hayalleri, umutlari, hedefleri var. Bunlarin pesinden kosmak, gelecege umutla
bakmak, yasama sevincimizi kaybetmemek bizi guclendirir ve saglikli kilar" denir ve
etkinlik sonlandirilir.
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Sizlerle iki oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; “Kendimi Fark Ediyorum” etkinligi ile duygu, dustince ve
davranislarimizdan bahsedip yasadiklarimizin anormal bir olaya verilen normal tepkiler
oldugunu belirttik. “Geng¢ Bilim Kurulu® etkinligi ile virusten nasil korunabilecegimiz Uzerine
konusup “Guvenli Yer” etkinligi ile bazen GzuldugumuUz, korktugumuz zamanlarda bize iyi

gelen bir yeri hayal etmenin rahatlatabilecegini paylastik ve bu yerin resmini ¢izdik.

2. Oturumda; “Glivenli Limanlarim’ etkinligi ile glclu yanlarimizi ve kimlerden yardim
alabilecegimizi ifade ettik. “Olumlu Basa Cikma Yontemlerim” etkinligi ile zorlayicli yasam
olaylar karsisinda bize nelerin iyi geldigini konustuk. Son olarak “Benim Adimlarim” etkinligi
ile gelecege iliskin olumlu bakis acilarimizi paylastik. Hepiniz cok guzel calistiniz, resim
yaptiniz, paylasimda bulundunuz sizlere tesekkur ediyorum.” seklinde 6zetleme yapilarak

psikoegitim oturumlari tamamlanir.
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PSIKOEGITIM PROGRAMI DEGERLENDIRME FORMU

(Bu form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir)

Okulun adt:
Ogretmenin ad:
Tarih:

Sinif;

1- Programa katilan é6grencilere iliskin bilgiler:

Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1. Oturum
2. Oturum
2- Rehberlik servisine/RAM'a yonlendirilen égrenci sayisi: Kiz: Erkek:

3- Asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin degerlendirmenizi ilgili sttuna

(X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdl.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum ogrenciler icin ilgi ¢cekiciydi.

Oturum ogrencilerin yasina ve gelisim duzeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini dusuntyorum.

4- Diger Gorus ve Degerlendirmeler:
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